
東京都立広尾病院 循環器科 心房細動専門外来 
＜目的＞ 
心房細動は日常診療で最も多くみられる不整脈で、高齢になるにつれ頻度が高くなる疾患です。

合併症として心原性脳塞栓（脳梗塞、つまり脳卒中）を起こすことがあり、その予防と対策は心房

細動治療の最も重要視すべきポイントです。発症年齢層も広く、様々な症状を呈するため、その

診断・治療には一定の経験と知識が必要といわれています。 

そこで不整脈の診療を得意とした循環器専門医による、心房細動患者様の診療を重点的

に行うことを目的とした「心房細動専門外来」をこのたび新規に開設いたしました。 
 心房細動をお持ちの患者様に対して診断・治療（抗不整脈薬あるいは抗凝固療法などの投

薬治療、肺静脈隔離術を中心としたカテーテルアブレーション（心筋焼灼術）による治療など）

を幅広く扱い、患者様の病状に応じた最適な医療を提供してゆきたいと考えております。 
 

＜対象となる患者様＞ 
1) 心房細動（発作性、持続性、慢性を問いません。）の患者様全般。他、合併症をお持ちの
方も受付いたします。 
2） 地域の開業医の先生方や病院にて心房細動の治療が行われていて、専門医の評価が
必要とされた、あるいはカテーテルアブレーションが適応の患者様。 
3） 不整脈が原因と考えられる動悸症状などの自覚症状をお持ちの患者様は、ご自身の不
整脈の名前がわからない場合でも診察いたします。 
4) セカンドオピニオン（診療情報提供書をご持参ください） 
 

＜診察日、担当医師＞ 
月曜日午後 予約制  
循環器科医長 深水誠二（フカミズセイジ）  
日本循環器学会専門医、日本内科学会認定医・指導医 
 

＜予約方法＞ 
① 患者様ご本人が直接予約をされる場合 
 予約センター03-3446-833lへお電話いただき「心房細動専門外来」をご予約願います。 
② 地域の開業医の先生方がご予約をされる場合 
 予約センター03-3446-8331へお電話いただき「心房細動専門外来」をご予約願います。 
＊開業医の先生方が予約される場合、特にご要望される検査などがございましたら、事前に

日程調整をさせていただきます。代表電話 03-3444-1181にお電話いただき、循環器深水にご
連絡願います。深水対応不能の場合には、循環器科救急担当医が対応いたします。 
 

＜参考 診断と治療 2009年 5月号 特集「心房細動」 vol. 97 no.5 p.146-152＞ 


