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研修の特徴

◎多摩総合医療センタ ー　 　

〇広尾病院

〇駒込病院

〇墨東病院

〇小児総合医療センタ ー

●　 多摩総合医療センタ ー（ 基幹施設）　

　 　 都立多摩総合医療センタ ー施設群整形外科東京医師アカ デミ ー専門研修プログラ ム

プロ グラ ム責任者： 整形外科　 伊賀　 徹　 　 プロ グラ ム研修期間： 4 年

東京 ER を 有する 3 つの三次救急病院（ 多摩総合、 広尾、 墨東） と 、 がん・ 腫瘍（ 駒込） なら びに小児（ 小児総合）

の 2 つの専門病院などで、 豊富な症例を経験でき ます。

研修ロ ーテーショ ン のう ち 必修は、 基幹病院である 多摩総合医療セン タ ーが 2 年 *、 大学研修と し て東京大学（ ま

たは自治医科大学） が 6 か月、 腫瘍単位取得のための駒込病院が 2 か月、 地域研修と し て日立総合病院が 3 か月です。

残る期間は、 日本整形外科学会の定める必修単位を考慮し つつ、 でき る限り 専攻医の希望に沿っ て決めています。

研修は決し て楽ではあり ませんが、 意欲のある専攻医と 楽し く 働き たいと 考えています。

*  日本整形外科学会では基幹施設研修期間を 「 基本的に 6 か月以上」 と 定めていますが、 本プロ グラ ムでは東京医師

アカ デミ ーの規則に基づき 、 2 年以上と し ています。

** 当プロ グラ ムは救急科専門医取得者のダブルボード 研修を 積極的に受け入れています。 こ れまでに 3 名の受け入れ

実績があり 、 指導医の一部も 救急科と 整形外科のダブルボード を 所有し ています。 ダブルボード 研修は、 旧専門医

制度に準じ た「 カ リ キュ ラ ム制」 での研修ができ ます。

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

1 年次 多摩総合医療セン タ ー 東京大学

研修開始にあたり 、すでに日本整形外科学会に入会をし ている必要があり ます。開始病院は多摩総合医療センタ ーと は限り ません。

2 年次 駒込 広尾

3 年次 小児総合 日立 多摩総合医療セン タ ー

4 年次 多摩総合医療センタ ー

1 月に専門医試験を受験し ます。

●　 広尾病院　（ 連携施設）

指導医責任者： 整形外科　 川野　 健一

多摩総合医療セン タ ーを 基幹施設と する 整形外科専門研修プロ グラ ムの連携病院と し て 、 専門医資格取得に向けて

の研修を 行っ ています。 当院は JR 山手線内の都心部に立地し ており 、 ほぼすべての診療科がそろ っ た総合病院です。

東京都の救急システムの中心を担う 東京 ER を 有し 、 救急診療や島し ょ 医療にも 力を入れています。 整形外科は四肢体

幹の機能を 再建する 診療科ですが、 その基本は外傷の診療であり 、 外傷の診断、 治療（ 保存療法・ 手術療法） を 若い

頃にし っ かり 身につけておく こ と が、より 専門的な診療へ進むための足がかり と なり ます。2025 年度より 外傷セン タ ー

が発足し 、 一般外来での比較的軽い外傷から 、 救命セン タ ーを 受診する 高度な救急外傷まで 、 外傷の専門医によ る 治

療を行っ ており 、 症例も 豊富で外傷治療の研修には最適です。 それのみなら ず、 手外科・ 上肢機能再建外科、 脊椎外科、

関節外科などの専門医が在籍し ており 、 大学病院レ ベルの専門性の高い診療を 行っ ており ます。 研修開始時は外傷症

例が主と なり ますが、指導医の元で経験に応じ てより 専門的な手術も 経験でき ます。当科でのカ ンフ ァ レ ン スや抄読会、
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採用施設一覧（ ◎は基幹施設、 ◯は連携施設）

研修プログラ ムの特徴



整
　
形

　
外

　
科

整形外科

38

研修の特徴

また各種学会への参加によ り 、 進歩し た新し い医学的知識を 身に付けて、 最終的に学会発表や学術論文を 作成する こ

と を研修目標の一つと し ています。

　 研修プロ グラ ムと し ては、 基幹施設である 多摩総合医療セン タ ー（ 12 カ 月）、 比較的稀な腫瘍性疾患に対する 駒

込病院での研修（ ３ ヶ 月）、 地域医療研修（ ３ ヶ 月）、 東京大学（ ６ ケ月） は指定さ れた研修期間と なり ますが、 その

他の期間をどの施設で研修するかはある程度希望に沿う こ と ができ ます。

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

1 年次 多摩総合医療セン タ ー

　

2 年次 東京大学 駒込（ 腫瘍） 地域

　

3 年次 広尾病院

　

4 年次 広尾病院 自由選択 広尾病院

　

●　 駒込病院　（ 連携施設）

指導医責任者： 整形外科・ 骨軟部腫瘍科　 杉田　 守礼

駒込病院は文京区の閑静な住宅街の中に佇む歴史ある 病院です。 古く は「 駒込ピ ペッ ト 」 で知ら れる 感染症の研究

所に始まり 、 現在では東京都のがん拠点病院と し て最先端の医療を 行っ ています。 特に他の病院で接する 機会の少な

い骨・ 軟部腫瘍は、 国内有数の症例数を 誇り ます。 また脊椎腫瘍に対し て、 脊椎骨全摘術などの世界ト ッ プク ラ スの

手技を 駆使し て、 積極的に取り 組んでいます。 主に脊椎疾患と 人工関節を 扱う 整形外科と 、 骨・ 軟部腫瘍に特化し た

骨軟部腫瘍科と が独立し て診療を 行っ ており 、 定期的にキャ ン サーボード を 開催し て密に連携し ています。 学会発表

や論文執筆の機会が多く 、 スタ ッ フ は教育熱心ですので 、 多大な経験が積める と 確信し ます。 得意な分野・ 手術は脊

椎疾患、 骨・ 軟部腫瘍、 脊椎腫瘍、 人工関節です。

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

1 年次 駒込病院・ 整形外科 駒込病院・ 骨軟部腫瘍科

研修開始にあたり 、 すでに日本整形外科学会に入会をし ている必要があり ます。 開始病院は駒込病院と は限り ません。

2 年次 東大病院 地域必修（ 西島病院） 多摩総合

リ サーチマイ ンド 型研修は必須で東京大学附属病院で行います。 研修時期は２ 年次と は限り ません。

3 年次 多摩総合 広尾病院

1 ～ 4 年次のローテイ ト 研修病院と 時期及び期間はプログラ ム委員会にて最終決定さ れます。

4 年次 墨東病院 専門医試験 自由選択

45 単位取得後に専門医受験資格が得ら れます。
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研修の特徴

●　 墨東病院　（ 連携施設）

指導医責任者： 整形外科　 山川　 聖史　 　 プログラ ム研修期間： 4 年

本プロ グラ ムは、 多摩総合医療セン タ ーを 基幹施設と し 、 墨東病院、 広尾病院、 駒込病院およ び東大病院などの連

携施設で研修し て整形外科専門医取得を 目標と し ます。 墨東病院は、 区東部医療圏の中心的急性期病院である ため、

整形外科の基本である 外傷研修に適し た環境にあり ます（ 小児症例も 豊富）。 関節疾患や脊椎疾患などの一般的な変

性疾患も 学こ と ができ ます。 主担当医と し て、 入院から 退院までの診断・ 治療を 通じ 、 患者の全身状態、 社会的背景

を 的確に把握し 、 患者ごと に適し た医療を提供でき る こ と を 目標と し ます。 本研修期間には、 基本的な外傷を中心に、

脊椎や人工関節なども 含めて、 でき る だけ数多く の術者を 経験し ていただき ます。 また、 日常診療の他に学術的な活

動も 重視し 、 地域の整形外科セミ ナー、 整形外科関連の学会や学術講演会などに積極的に参加し 、 発表する 機会を も

ち ます。 本プロ グラ ムに関係する 基幹施設、 連携施設においては、 上記以外にも 、 手の外科、 末梢神経、 骨軟部腫瘍

などほぼすべての領域で専門的かつ高度な医療を 行っ ています。 し たがっ て整形外科専門医を 取得の上、 将来の希望

のサブスペシャ リ ティ ー領域に繋がる 研修を する こ と も 可能です。 以上よ り 、 本プロ グラ ムにおいてはバラ ン スのと

れた研修を行う こ と ができ ます。 研修希望の方の応募をお待ちし ています。

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

1 年次 墨東病院

　

2 年次 地域医療 駒込病院 東大病院

　

3 年次 多摩総合医療センタ ー

　

4 年次 多摩総合医療セン タ ー 自由選択 墨東病院
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