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回 日程 内容

①
6月19日(木) 身体診察の要！回内・回外評価と実践

12:30～13:00 ― 足部アライメントの基礎理解と、視診・触診による評価方法を学ぶ

②
7月17日(木) 足を診る第一歩：フットケア基本編

12:30～13:00 ― タコ・ウオノメ・イボ・陥入爪・爪白癬など、基本的な皮膚・爪トラブルのケア

③
8月21日(木) 足診療のためのエコー入門

12:30～13:00 ― 初学者向けに足へのエコーの使い所、当て方、画像所見を解説

④
9月18日(木) 前足部の痛みを診る：外反母趾と強剛母趾を見極める

12:30～13:00 ― 外反母趾、強剛母趾、MTP関節炎、関節リウマチ、リスフラン関節症、フライバーグ病など

⑤
10月16日(木) 足底の痛みの基本的な見かた

12:30～13:00 ― 足底腱膜炎、中足骨頭部痛、モートン病、種子骨障害など、足底トラブルの基礎と鑑別

⑥
11月20日(木) 足のしびれを読み解く：神経障害と脚⾧差へのアプローチ

12:30～13:00 ― 足根管症候群、腓骨・腓腹神経障害、腰椎由来のしびれ、脚⾧差の診かた

⑦
12月18日(木) 中後足部①：足関節周囲の痛みを診るための基本知識

12:30～13:00 ― 後脛骨筋腱炎、有痛性外脛骨、腓骨筋腱炎、足関節捻挫、第5中足骨骨折を中心に解説

⑧
1月15日(木) 中後足部②：足関節周囲の痛みの鑑別の考え方を学ぶ

12:30～13:00 ― 足根洞症候群、足関節不安定症、変形性足関節症、足根骨癒合症、アキレス腱炎の整理と鑑
別の視点

⑨
2月19日(木) フットケア発展編：専用ツールを活用した実践ケア

12:30～13:00 ― 陥入爪・爪甲鉤彎症・爪白癬などに対し、専用器具を使った実践的アプローチと導入方法


