
医薬品等の適応外使用に関わる情報公開（オプトアウト） 
 

当院の臨床倫理委員会で下記使用方法が承認されました。患者の皆様（もしくはそのご家族）から同

意をいただくことに代えて、病院ホームページにて情報を公開することにより治療を実施いたしております。 

なお、本件について同意できない場合でも、診療において不利益な取り扱いを被ることは一切ありませ

ん。内容に関して拒否される場合やご質問がある場合には、下記の問い合わせ先までご連絡ください。 

 

臨床倫理審査管理番号 2025a-26 

使用する医薬品等の名称 KCL 注 

医療の対象者 添付文書上の用法用量を遵守することで、水分負荷が問題となりうる心不全などを

有する低カリウム血症の患者様 

目的・概要 低カリウム血症は重篤な不整脈を引き起こす為、血清カリウム値が低い場合にはそ

れを補充する必要があります。しかし注射用カリウム製剤を使用する際、そのまま投

与すると期待とは反対に不整脈をきたす恐れがあるとされ、40 mEq/L 以下の濃

度に薄めて使用することを国が定めています。 しかしながら、心不全などで水分を制

限しなければならない患者さんに対しては、当院のルールに従い、国が定めるものと

は異なる高濃度の注射用カリウム製剤を用いる場合があります。 

【使用ルール】 

・使用濃度：500 mEq/L とする。 

・投与ルート：必ず太い血管（中心静脈）から投与する。 

・投与速度：1 時間に 20mEq 以下を遵守し、急速投与は行わない。 

承認日 2026 年 9 月 14 日 

実施期間 承認後から永久的に使用 

予想される不利益と対策 カリウムの補充により、予想より血清カリウム値が上昇することがあり、その場合、不

整脈や心不全を起こす可能性があるため、以下の内容を遵守して行います。 

・必ず心電図モニターを装着し、不整脈が発生しないかを観察する。また、血液検

査で血清カリウム値を適宜測定する。 

・必ずシリンジポンプを使用し、意図しない急速投与がなされないよう講じる。 

・投与中に異常を認めた場合には、速やかに減量もしくは中止する。 

・低カリウム血症が是正され次第、投与を終了する。 

・限られた部署（PICU）でのみ投与可能とする。 

問い合わせ先 〒183-8561 東京都府中市武蔵台 2-8-29 

東京都立小児総合医療センター 担当診療科 

TEL： 042-300-5111（代表） 

 


