
 

 

 

 

むささび１３ 
 

 

 

 

 

 

起立
き り つ

試験
し け ん

って 

なあに？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

この検査
け ん さ

は長く
な が  

立って
た   

いると気分
き ぶ ん

が悪く
わる  

 

なったり、朝
あさ

起きる
お   

のが大変
たいへん

だったり 

する原因
げんいん

を調べる
しら    

検査
け ん さ

です。 

検査
け ん さ

は 10分間
ぷんかん

ベッドで休んだ
やす    

あと、 

10分間
ぷんかん

立った
た   

状態
じょうたい

で心電図
しんでんず

と血圧
けつあつ

を 

記録
き ろ く

します。 

 



 
 

心電図
しんでんず

と血圧
けつあつ

を記録
き ろ く

する前
まえ

に声
こえ

をかけ 

るので、力
ちから

をぬいて動かない
うご            

ようにして 

ください。立って
た    

いる途中
とちゅう

で気分
き ぶ ん

が悪く
わる    

 

なったら、無理
む り

をしないで、すぐに検査
け ん さ

 

の人
ひと

におしえてくださいね。 
 

  

力
ちから

をぬいて動
うご

かないように 

がんばろうね！ 

血圧
けつあつ

を測って
はか    

いるところだよ 



 

 

 

この検査は立ちくらみや吐き気、頭痛といった 

症状と、自律神経の働きが関係しているかどうか 

を調べる検査です。10 分間の安静の後、10 分間 

起立した状態で検査を行ないます。 

検査技師がついて検査を行ないますが、 

ご不明、ご心配な点がありましたら、検査前に 

担当技師までお知らせください。 

検査には 30 分程度時間がかかります。検査前に

お手洗いを済ませてください。 
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