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医療機関

相談窓口

❶ 板橋区立障がい者福祉センター

❷ 板橋区 福祉部 赤塚福祉事務所障がい者支援係

❸ 板橋区 福祉部 志村福祉事務所障がい者支援係

❹ 板橋区 福祉部 板橋福祉事務所障がい者支援係

❺ 板橋区 上板橋健康福祉センター

❻ 板橋区 板橋健康福祉センター

❼ 板橋区 志村健康福祉センター

❽ 板橋区 高島平健康福祉センター

❾ 板橋区 赤塚健康福祉センター

10 板橋区障がい者就労支援センター（ハートワーク）

11 中途障害者と家族の会「のびるの会」

12 おむすび 家族会

13 いたばし高次脳機能障がい家族会

14 権利擁護いたばしサポートセンター

15 有限会社 レインボーブリッジ 板橋ケアセンター

16 株式会社よつば よつば介護

17 ゆめの園志村障がい者相談支援センター

18 指定相談事業所 スペースピア

19 障害者就業・生活支援センター ワーキング・トライ

20 株式会社 福ぶくろ

21 相談支援センター ftl アクセス

通所施設

22 板橋区立障がい者福祉センター

23 地域活動支援センター スペースピア

24 みんなのセンター おむすび デイサービスおむすび

25 特定非営利活動法人
みんなのセンターおむすび ときわの杜

26 ftl ビー・ワーク

27 ftl ビジネス・スクール

訪問看護

28 はすぬま訪問看護リハステーション

A 帝京大学医学部附属病院

B 地方独立行政法人　東京都立病院機構
東京都立豊島病院

C IMSグループ　医療法人社団　明芳会
イムス板橋リハビリテーション病院

D 医療法人社団　慈誠会
上板橋病院

E 医療法人社団　健育会
竹川病院

F 慈誠会記念病院
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橋
区
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相談窓口

住　　所 板橋区仲宿45-6 KTビル１F デイサービスおむすび内

最 寄 駅 都営三田線「板橋区役所駅」徒歩５分／
東武東上線「大山駅」徒歩15分

問合せ先 ☎03-3579-7059 

対 象 者 板橋区内在住

サービス
内容

【活動内容】年4回程度の家族会（家族主催のかしこまらずに
語れるアットホームな茶話会）開催
区内の高次脳機能障がい者家族ならどなたでも
参加できます。

区　分 当事者・家族会

おむすび 家族会12 
相談窓口

11
住　　所 板橋区大谷口2-64-6

最 寄 駅 なし

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-3974-7344
✉motoyama@xd6.so-net.ne.jp

窓口時間 8：00～20：00（電話で）

対 象 者 当事者・家族・友人どなたでも

サービス
内容 ピアカウンセリングを開催。当事者・家族会。

区　分 当事者・家族会

中途障害者と家族の会「のびるの会」

相談窓口

住　　所 板橋区赤塚1-10-13

最 寄 駅 東武東上線「下赤塚駅」徒歩５分

駐 車 場 あり　　　　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-3979-0511
保健福祉係、保健指導係

窓口時間 祝祭日と年末年始（12月29日から１月３日）を除く、月曜日から
金曜日の午前８時30分から午後５時まで

対 象 者 板橋区在住の高次脳機能障がいがある方

サービス
内容

保健福祉係…精神障害者保健福祉手帳の申請、
保健指導係…障がいに関するご相談

ホームページ ������������������������������������������������
������������ ����������

区　分 相談窓口

❾ 板橋区 赤塚健康福祉センター
相談窓口

住　　所 板橋区前野町４-16-１　板橋区立おとしより保健福祉センター内

最 寄 駅 都営三田線「志村坂上駅」 A2出口 徒歩15分　

駐 車 場 あり

問合せ先 ☎03-3968-9900

窓口時間 9：00～17：00［土・日・祝日除く］

対 象 者 板橋区内在住で障がい者手帳をお持ちの方

サービス
内容

就労・職業生活に関する相談
就労準備支援・実習調整等
面接同行支援
通勤支援

職場適応支援
職場定着支援
生活・余暇活動支援

ホームページ ������������������������������

区　分 相談支援

板橋区障がい者就労支援センター(ハートワーク）10

相談窓口
❽
住　　所 板橋区高島平3-13-28

最 寄 駅 都営三田線「高島平駅」徒歩４分

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-3938-8621
保健福祉係、保健指導係

窓口時間 祝祭日と年末年始（12月29日から１月３日）を除く、月曜日から
金曜日の午前８時30分から午後５時まで

対 象 者 板橋区在住の高次脳機能障がいがある方

サービス
内容 板橋区在住の高次脳機能障がいがある方

ホームページ ������������������������������������������������
������������ �����������

区　分 相談窓口

板橋区 高島平健康福祉センター
相談窓口

住　　所 板橋区蓮根2-5-5

最 寄 駅 都営三田線「蓮根駅」徒歩６分

駐 車 場 あり　　　　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-3969-3836
保健福祉係、保健指導係

窓口時間 祝祭日と年末年始（12月29日から１月３日）を除く、月曜日から
金曜日の午前８時30分から午後５時まで

対 象 者 板橋区在住の高次脳機能障がいがある方

サービス
内容

保健福祉係…精神障害者保健福祉手帳の申請、
保健指導係…障がいに関するご相談

ホームページ ������������������������������������������������
������������ �����������

区　分 相談窓口

板橋区 志村健康福祉センター❼

相談窓口

住　　所 板橋区大山東町32-15

最 寄 駅 都営三田線「板橋区役所前駅」徒歩３分

駐 車 場 あり　　　　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-3579-2333
保健福祉係、保健指導係

窓口時間 祝祭日と年末年始（12月29日から１月３日）を除く、月曜日から
金曜日の午前８時30分から午後５時まで

対 象 者 板橋区在住の高次脳機能障がいがある方

サービス
内容

保健福祉係…精神障害者保健福祉手帳の申請、
保健指導係…障がいに関するご相談

ホームページ ������������������������������������������������
������������ �����������

区　分 相談窓口

板橋区 板橋健康福祉センター❻

相談窓口
❹
住　　所 板橋区板橋2-66-1　板橋区役所本庁舎 北館２階

最 寄 駅 都営三田線「板橋区役所前駅」徒歩２分

駐 車 場 あり　　　　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-3579-2460
障がい者支援係

窓口時間 祝祭日と年末年始（12月29日から１月３日）を除く、月曜日から
金曜日の午前８時30分から午後５時まで

対 象 者 障がい者・児でサービスが必要と認められた者

サービス
内容 障害福祉サービス等の支給

ホームページ ������������������������������������������������
	������� ���� �����

区　分 相談窓口

板橋区 福祉部 板橋福祉事務所障がい者支援係

相談窓口
❺
住　　所 板橋区桜川3-18-6

最 寄 駅 東武東上線「上板橋駅」徒歩８分

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-3937-1041
保健福祉係、保健指導係

窓口時間 祝祭日と年末年始（12月29日から１月３日）を除く、月曜日から
金曜日の午前８時30分から午後５時まで

対 象 者 板橋区在住の高次脳機能障がいがある方

サービス
内容

保健福祉係…精神障害者保健福祉手帳の申請、
保健指導係…障がいに関するご相談

ホームページ ������������������������������������������������
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区　分 相談窓口

板橋区 上板橋健康福祉センター

相談窓口
❸
住　　所 板橋区蓮根2-28-1

最 寄 駅 都営三田線「西台駅」徒歩３分

駐 車 場 あり　　　　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-3968-2337
障がい者支援係

窓口時間 祝祭日と年末年始（12月29日から１月３日）を除く、月曜日から
金曜日の午前８時45分から午後５時まで

対 象 者 障がい者・児でサービスが必要と認められた者

サービス
内容 障害福祉サービス等の支給

ホームページ ������������������������������������������������
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区　分 相談窓口

板橋区 福祉部 志村福祉事務所障がい者支援係

相談窓口
❷
住　　所 板橋区赤塚6-38-1

最 寄 駅 東武東上線「下赤塚駅」徒歩15分

駐 車 場 あり　　　　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-3938-5118
障がい者支援係

窓口時間 祝祭日と年末年始（12月29日から１月３日）を除く、月曜日から
金曜日の午前８時30分から午後５時まで

対 象 者 障がい者・児でサービスが必要と認められた者

サービス
内容 障害福祉サービス等の支給等の支給

ホームページ ������������������������������������������������
	������� ����������

区　分 相談窓口

板橋区 福祉部 赤塚福祉事務所障がい者支援係
相談窓口

板橋区立障がい者福祉センター❶
区　分 相談窓口／相談支援

住　　所 板橋区高島平9-25-12

最 寄 駅 都営三田線「高島平駅」「西台駅」より徒歩12分／　 
国際興業バス「高島平操車場」より徒歩1分

駐 車 場 あり　　　　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-3550-3401

窓口時間 9：00～17：00（土・日・祝日は除く）

対 象 者 区内在住の方

サービス
内容

基本相談、指定特定相談支援事業（計画相談支援）、
指定一般相談支援事業（地域移行・地域定着支援）

ホームページ ������������������������������������������
���������
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相談窓口

区　分 相談支援

15
住　　所 板橋区板橋3-5-15

最 寄 駅 都営三田線「板橋区役所前駅」 徒歩５分

問合せ先 ☎03-5943-2951

対 象 者 板橋区の方

サービス
内容 計画相談支援

有限会社 レインボーブリッジ 板橋ケアセンター

相談窓口

住　　所 板橋区坂下1-11-3-102

最 寄 駅 都営三田線「志村三丁目駅」徒歩8分／　 
国際興業バス「志村四中」下車 徒歩1分

駐 車 場 なし　　　　

問合せ先 ☎03-3966-2548

窓口時間 月～金　８：30～17：30　

対 象 者 身体障害、知的障害、精神障害、難病

サービス
内容

指定特定相談支援
障害児相談支援

区　分 相談支援

ゆめの園志村障がい者相談支援センター17

相談窓口

区　分 相談支援

16
住　　所 板橋区中板橋22-9　堀越ビル101

最 寄 駅 東武東上線「中板橋駅」北口 徒歩5分

問合せ先 ☎03-5944-1766

対 象 者 下記地域で、障がい者手帳、介護保険資格者証をお持ちの方。
板橋区、豊島区、北区、練馬区、和光市

サービス
内容

訪問介護　重度訪問介護　移動支援　
障がい児・者 相談支援　介護保険サービス

株式会社よつば よつば介護

相談窓口

住　　所 板橋区上板橋2-30-2

最 寄 駅 上板橋駅

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-6906-4182
相談支援部門

窓口時間 9：00～18：00　月～金

対 象 者 障がいのある方

サービス
内容 計画相談

ホームページ ������������	��������������������

20
区　分 相談支援

株式会社 福ぶくろ
相談窓口

住　　所 板橋区南常盤台2-1-7

最 寄 駅 東武東上線「ときわ台駅」南口 徒歩3分／
国際興業バス「ときわ台」北口 徒歩3分

問合せ先 ☎03-5986-7551

対 象 者

精神障害、身体障害、知的障害、発達障害、高次脳機能障
害、その他の障害のある方で働きたい方や働き続けたい方、
またその家族の方
障害者雇用に関わりや関心のある企業の方
施設職員、障害者雇用支援を行っている関係機関の方
お住まいの地域に関係なく利用できます

サービス
内容

就労生活相談／就職活動支援／雇用支援プランの作成／
職業準備訓練、職場実習先の情報提供／
職場開拓／職業定着支援

ホームページ �������������������������

区　分 相談窓口

19 障害者就業・生活支援センター ワーキング・トライ
相談窓口

住　　所 板橋区板橋2-65-6（板橋区社会福祉協議会）

最 寄 駅 板橋区役所前駅

駐 車 場 あり（予約制）　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-5943-7070
権利擁護いたばしサポートセンター

窓口時間 月曜～金曜　9：00～17：00（土日祝は休）

対 象 者 認知症高齢者・知的障碍者・精神障碍者・判断能力が十分でない方

サービス
内容 成年後見制度・地域福祉権利擁護事業の利用支援

ホームページ ����������������������������

区　分 相談窓口

権利擁護いたばしサポートセンター14 

相談窓口

住　　所 板橋区成増２－23-１

最 寄 駅 東武東上線「成増駅」徒歩３分／
有楽町線・副都心線「地下鉄成増駅」 徒歩３分

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎070-5550-4261
相談支援センター

窓口時間 9：30～17：30（月曜～金曜）

対 象 者 知的障害・精神障害・発達障害・障害児

サービス
内容 福祉サービスご利用の方の計画相談支援

区　分 相談支援

相談支援センター ftl アクセス21

相談窓口
18
住　　所 板橋区南常盤台2-1-7

最 寄 駅 東武東上線「ときわ台駅」

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-3554-8210
計画相談

窓口時間 9：00～17：00

対 象 者 精神科通院中の方

サービス
内容

障害福祉サービス利用に必要な
「サービス等利用計画」の作成

ホームページ ����������������������

区　分 相談窓口

指定相談事業所 スペースピア

相談窓口

住　　所 板橋区仲宿45-6 KTビル１F　 デイサービスおむすび内

最 寄 駅 都営三田線「板橋区役所前駅」徒歩５分／　
東武東上線「大山駅」徒歩15分

問合せ先 ☎03-3579-7059

対 象 者 板橋区内在住の高次脳機能障がい者と家族

サービス
内容

【活動内容】
定例会、相談会、イベント、各種の要望活動など高次脳機能
障がい者の支援と活動を提案
家族・本人や関係者向けの様々な研修会や講演会、施設見学な
どを企画・実施
●定例会は奇数月の第3日曜日に開催（10：00～12：00）

区　分 当事者・家族会

いたばし高次脳機能障がい家族会13

通所施設
23
住　　所 板橋区南常盤台２-１-７

最 寄 駅 東武東上線沿線「ときわ台駅」徒歩３分

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-3554-3081

窓口時間 電話受付時間：火～土　11：00～17：00

対 象 者 板橋区内の方が優先

サービス
内容 地域活動支援センター

ホームページ ��������������������������

区　分 地域活動支援センター

地域活動支援センター スペースピア

通所施設

住　　所 板橋区高島平9-25-12

最 寄 駅 都営三田線「高島平駅」「西台駅」より徒歩12分／　 
国際興業バス「高島平操車場」より徒歩1分

駐 車 場 あり

問合せ先 ☎03-3550-3401

対 象 者
板橋区内在住の65歳未満の方で、障害者手帳をお持ちの方（介
護保険サービス利用対象者は除く）。また、障害者手帳の有無
に関わらず、障害者総合支援法の対象疾患に該当される方。

サービス
内容

リハビリテーション、デイ ( レクリエーション・創作活動・
グループワークなど)
加算サービス（入浴・送迎）

ホームページ ������������������������������������������
���������

板橋区立障がい者福祉センター22
区　分 地域活動支援センター

送 　 迎 送迎サービスあり（加算サービス）ただし、
公共交通機関で通所ができない方のみ

通所施設

住　　所 板橋区仲宿45-6

最 寄 駅 都営三田線「板橋区役所前駅」徒歩5分／ 　
東武東上線「大山駅」徒歩15分

送 　 迎 基本自力通所ですが、相談による。（曜日により送迎可）

問合せ先 ☎03-3579-7059

対 象 者

板橋区在住で65才未満の方、障害者手帳をお持ちの方、
難病の方、自立支援医療受給者症をお持ちの方　
医師の診断書（高次脳機能障害）をお持ちの方
食事・排泄・着替えが自立している方

サービス
内容

残存機能を活かし、それぞれの特性にあった
プログラムを展開。レクリエーションやイベント
も多数ご用意。

ホームページ ������������������������������

区　分 地域活動支援センター

24 みんなのセンター おむすび デイサービスおむすび

板
橋
区

板
橋
区

19 20



相談窓口訪問看護
28
住　　所 板橋区蓮沼町21-4-201

最 寄 駅 都営三田線「本蓮沼駅」徒歩３分

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-3960-6663
✉info@midori-hasunuma.co.jp

窓口時間 月・火・水・木・金（祝日除く）
9：00～17：00

サービス
内容

訪問看護での支援になります。
作業療法士が対応します。
就労・就学支援も行っています。

ホームページ �������������������

はすぬま訪問看護リハステーション
区　分 訪問看護ステーション

通所施設
27
住　　所 板橋区成増2-23-1

最 寄 駅 東武東上線「成増駅」徒歩３分／
有楽町線・副都心線「地下鉄成増駅」 徒歩３分

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-6904-1095

窓口時間 9：30～18：30

対 象 者 正式利用するには、障害福祉サービス受給者証が必要

サービス
内容 就労移行支援

ホームページ �����������	��� �������

区　分 就労移行支援

ftl ビジネス・スクール

通所施設

住　　所 板橋区成増2-23-1

最 寄 駅 東武東上線「成増駅」徒歩３分／
有楽町線・副都心線「地下鉄成増駅」 徒歩３分

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-6904-1015

窓口時間 9：30～18：30

対 象 者 正式利用するには、障害福祉サービス受給者証が必要になります。

サービス
内容 就労継続支援Ｂ型

ホームページ �����������	��� �������

区　分 就労継続支援Ｂ型

ftl ビー・ワーク26
MEMO

通所施設
25
住　　所 板橋区常盤台3-27-12

最 寄 駅 東武東上線「ときわ台駅」もしくは「上板橋駅」から徒歩10分

駐 車 場 あり　　　　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-5939-8994

窓口時間 10：00～17：00

対 象 者

板橋区内・近隣自治体の方で高次脳機能障がいの方・難病の方
障害者手帳をお持ちの方　 所定の診断書をお持ちの方（ICD-10）
自立支援医療受給者証（精神通院医療）をお持ちの方 
18～65歳未満（利用中に65歳になっても状況により利用継続可能）　

サービス
内容

軽作業　車の部品の組立　お香用具清掃
切手貼　封入　折り　

ホームページ ��������������������

区　分 就労継続支援B型

特定非営利活動法人

みんなのセンターおむすび ときわの杜

板
橋
区

板
橋
区
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