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医療機関

相談窓口

通所施設

通所施設

A 地方独立行政法人　東京都立病院機構
東京都立大塚病院

B 医療法人社団　求林会　
クリニック西川

C 社会医療法人社団　大成会　
長汐病院

D 医療法人社団　ゆみの
ゆみのハートクリニック

❶ 豊島区立心身障害者福祉センター

❷ 豊島区障害福祉課

❸ 豊島区池袋保健所健康推進課

❹ 豊島区長崎健康相談所

❺ 豊島区在宅医療相談窓口・多職種連携拠点

❻ 社会福祉法人 豊芯会
地域生活支援センターこかげ

❼ 豊島区立心身障害者福祉センター

❽ 特定非営利活動法人 NPOあおぞら
地域活動支援センター そよかぜ

❾ 雑司谷デイサポートセンター

10 脳卒中・身体障害専門就労支援センター　
「リハス」大塚

11 社会福祉法人 豊芯会
フードサービス事業所

12 社会福祉法人 豊芯会
ジョブトレーニング事業所 Ivy

13 ジョブトレーニング事業所E・G・B・A

14 就労移行支援事業所
プレンティとしまく

15 就労移行支援事業所COCOCARA

16 LITALICOワークス大塚

17 社会福祉法人 豊芯会
マイファーム

18 Linkキャリアサポートセンター

19 ウェルビー池袋センター

20 共同作業所オーク

21 SAKURA池袋センター

22 さら就労塾@ぽれぽれ／池袋

23 こみっとプレイス

24 ル・ピュル

25 社会福祉法人
地球郷 ポシェット

26 あおぞら作業所
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通所施設

相談窓口
❻
住　　所 豊島区東池袋4-5-1　エアライズタワー103

最 寄 駅 東京メトロ有楽町線「東池袋駅」徒歩１分

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-5958-1990

窓口時間 11時00分～12時00分、13時00分～17時30分

対 象 者 WEBサイトでご確認ください

サービス
内容

・こころの健康に関するご相談、および生活上の困りごとや悩
みのご相談
・地域交流、自由に過ごせる場、仲間づくり・
　交流の場を提供

ホームページ �������������������������������������

�	���������

区　分 相談窓口

社会福祉法人 豊芯会

地域生活支援センターこかげ

相談窓口
❹
住　　所 豊島区長崎3-6-24

最 寄 駅 西武池袋線「椎名町駅」又は「東長崎駅」

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-3957-1191

窓口時間 平日8：30～17：00

対 象 者 65歳未満の区民の方

サービス
内容 相談・情報提供

ホームページ �������������������������������

豊島区長崎健康相談所
区　分 相談窓口

相談窓口
❸
住　　所 豊島区東池袋4-42-16

最 寄 駅 東京メトロ有楽町線「東池袋駅」／
都電（さくらトラム）「東池袋四丁目駅」

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-3987-4174

窓口時間 平日8：30～17：00

対 象 者 65歳未満の区民の方

サービス
内容 相談・情報提供

ホームページ �������������������������������

豊島区池袋保健所健康推進課
区　分 相談窓口

相談窓口
❷ 豊島区障害福祉課
区　分 相談窓口

住　　所 豊島区南池袋2-45-1

最 寄 駅 池袋駅・東池袋駅

駐 車 場 あり（駐車場利用には要手続き）　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-3981-2141/ 03-4566-2442
身体障害者支援第一グループ / 身体障害者支援第二グループ

対 象 者 身体障害者手帳をお持ちの高次脳機能障害のある方

サービス
内容 相談・障害福祉サービス利用支援

ホームページ �������������������������������

相談窓口
❺ 豊島区在宅医療相談窓口・多職種連携拠点
区　分 相談窓口

住　　所 豊島区西池袋3-22-16　豊島区医師会館２階

最 寄 駅 池袋駅　徒歩７分

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-5956-8586

窓口時間 平日9：00～17：00（土日祝・年末年始休み）

対 象 者 豊島区在住の方

サービス
内容

病院から在宅への円滑な移行や、在宅療養継続のため、年齢や疾患を限定
することなくご本人・ご家族、専門職からの在宅医療・介護連携に関する相
談・支援を行っている。まずは相談をお聞きし、関係機関・
部署の情報提供や橋渡しをさせていただきます。

ホームページ ��������������������������������	��������
�����������������

相談窓口
❶ 豊島区立心身障害者福祉センター
区　分 相談支援

住　　所 豊島区目白5-18-８

最 寄 駅 西武池袋線「椎名町駅」南口徒歩５分

駐 車 場 応相談　　　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-3953-2811

窓口時間 月～金　8：30～17：00（祝日・年末年始を除く）

対 象 者 豊島区在住在勤の高次脳機能障害者（疑い含む）、
ご家族、支援者　年齢不問

サービス
内容

個別相談、課題整理、評価、症状の説明や
対応方法、情報提供、専門相談（月１回　予約制）

ホームページ �������������������������������

通所施設

住　　所 豊島区北大塚2-8-11プログレスヒルズ５階

最 寄 駅 大塚駅 徒歩５分

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可　

問合せ先 ☎03-5944-5134

窓口時間 9：00～18：00　電話対応が出来る時間

対 象 者 身体障害者・難病・高次脳機能障害者

サービス
内容 就労移行支援

ホームページ ��������������������������������������������

区　分 就労移行支援

10 脳卒中・身体障害専門就労支援センター　

「リハス」大塚

サービス
内容

地域生活に必要な「理学療法」「作業療法」「言語聴覚療法」。個別訓練やグ
ループ訓練での話し合いや外出、施設見学、スポーツ・レクリエーションを
通じて、できること・苦手なことを明らかにし、生活手段や環境設定の工夫・
対処法を身につけできることを増やします。外出や公共交通機関の利用練習
をおこない行動範囲を広げます。家庭内役割の獲得や復職・再就職に向けて
関係機関と連携しながら自立訓練終了後のその人らしい社会参加につなげま
す。
給食提供あり。

ホームページ 　 ������������������������������

住　　所 豊島区目白5-18-8

最 寄 駅 西武池袋線「椎名町駅」南口徒歩５分

駐 車 場 原則なし　　　 送 　 迎 可

問合せ先 ☎03-3953-2811
自立訓練担当

窓口時間 10：00～15：15

対 象 者
豊島区内在住の18歳以上65歳未満で、身体障害者手帳をお持ちの方、高次
脳機能障害者・難病の方で自立訓練（機能訓練）利用のための受給者証交付
対象となる方、食事・排泄・館内移動に介助を必要としない方、医療機関で
治療のためのリハビリを終了した方、または現在治療を必要としていない方
のうち「地域生活」に必要な訓練を希望する方、介護保険の２号被保険者の
方は、障害者総合支援法の自立訓練が必要と主治医が判断した方、訪問リハ
ビリ・デイケア・デイサービスとの併用はできません。

区　分 自立訓練（機能訓練）

❼ 豊島区立心身障害者福祉センター

通所施設
❽
住　　所 豊島区南長崎5-29-10　コーポ島忠１F

最 寄 駅 西武池袋線「東長崎駅」より徒歩約２分

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可　

問合せ先 ☎03-6908-1679
森

窓口時間 月～金曜日　9：30～15：30

対 象 者 豊島区近隣にお住いの障害をお持ちの方が利用できます

サービス
内容

東京都豊島区東長崎駅前にあるフリースペースです。利用者の
みなさまと一緒にプログラムを考え、作り上げることを大切に
活動しています。新たな取り組みとして「部活動」
を始めました。

ホームページ ���������������������������������

区　分 地域活動支援センター

特定非営利活動法人 NPOあおぞら

地域活動支援センター そよかぜ
通所施設

❾
住　　所 豊島区南池袋3-7-8

最 寄 駅 JR「池袋駅」徒歩10分

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 応相談

問合せ先 ☎03-5958-1176

窓口時間 10：00～15：00

対 象 者 18歳～64歳までの主に身体障害者
他害行為、激しく怒るなど他者との共存が難しい方は対応困難

サービス
内容 日中活動、食事の提供等

ホームページ ������������������������������������
��������������������

区　分 地域活動支援センター

雑司谷デイサポートセンター

通所施設

区　分 就労継続支援A型

11
住　　所 豊島区北大塚3-34-7

最 寄 駅 JR山手線「大塚駅」徒歩７分／都電荒川線「巣鴨新田駅」徒歩２分

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可　

問合せ先 ☎03-3915-9052

窓口時間 9：00～18：00

サービス
内容

高齢者の方へお弁当の配膳する事業
（高次脳機能障害の診断を受けている方が
1名いらっしゃいます。）

ホームページ ���������������������������
��������������
�	���������

社会福祉法人 豊芯会

フードサービス事業所
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通所施設

区　分 就労移行支援

住　　所 豊島区東池袋1-25-17　ウエストビル７F

最 寄 駅 JR各線「池袋駅」徒歩７分／
有楽町線「東池袋駅」徒歩５分

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可　　

問合せ先 ☎03-6912-8298

窓口時間 9：30～18：30

対 象 者 歩行が可能な方（杖歩行可、車いす不可)

サービス
内容

一般企業への就労を目標とした職業訓練、就職活動、就労後
の定着支援を行っています

ホームページ ���������������������������

Linkキャリアサポートセンター18

通所施設
17
住　　所 豊島区東池袋２-18-7恵安ビル３階

最 寄 駅 大塚駅 徒歩10分／向原駅 徒歩5分

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 応相談　

問合せ先 ☎03-6812-1358

窓口時間 10：00～16：00

対 象 者 精神障碍者・知的障碍者・身体障碍者

サービス
内容

それぞれに合わせた活動やプログラムを
展開している

ホームページ ���������������������������

区　分 自立訓練（生活訓練）・生活介護

社会福祉法人 豊芯会

マイファーム
通所施設

住　　所 豊島区東池袋2-13-14マルヤス機械ビル４階-B

最 寄 駅 山手線「大塚駅」徒歩５分／
東京さくらトラム(都電荒川線)「向原駅」徒歩４分

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可　　

問合せ先 ☎03-5956-5116
✉info_otsuka_wk@litalico.co.jp

窓口時間 営業時間 8：30～17：30／
サービス提供時間 （プログラム・施設外活動等を含む）：10：30～15：00

対 象 者 障害者手帳をお持ちの方／障害の診断を受けられている方

サービス
内容 就労移行支援事業

ホームページ ����������������������������������������������

区　分 就労移行支援

LITALICOワークス大塚16

通所施設
19
住　　所 豊島区池袋２-40-13　VORT池袋Ⅰビル７階

最 寄 駅 池袋駅徒歩5分

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可　　

問合せ先 ☎03-5956-2011

窓口時間 9：00～18：00

対 象 者 一般就労を目指す方、18歳から65歳未満の方、精神障害・
発達障害・知的障害・高次脳機能障害・難病等のある方

サービス
内容

パソコンの基本的スキル、コミュニケーションスキル、ビジネスマナー、
長く働くためのスキルを身に着けるための様々なプログラムを提供しま
す。また、就職活動や職場定着支援も行うため、訓練から
就職、就職後の定着支援まで一貫した支援を提供します。

ホームページ ������������������������������������
�������������

区　分 就労移行支援

ウェルビー池袋センター

通所施設

住　　所 豊島区池袋２-53-13ルート池袋第２ビル４階

最 寄 駅 池袋駅C6出口徒歩５分

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可　　

問合せ先 ☎03-5992-8287
熊倉

窓口時間 １0：00～16：00

対 象 者
精神障害者の方
高次脳機能障害の方の通所に関しましては、原則御家族と同居も
しくはグループホームなどで生活されている事が条件となります。

サービス
内容 就労支援及び生活支援

区　分 就労継続支援B型

20 共同作業所オーク
通所施設

住　　所 豊島区南池袋１-25-１　EQUINIA南池袋ビル８階

最 寄 駅 池袋駅 東口から徒歩５分 40番出口からすぐ

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可　　

問合せ先 ☎03-3971-0133

窓口時間 サービス提供時間 10：00～16：00
営業時間 9：00～18：00

対 象 者 一般就労を目指す精神障害、知的障害、発達障害、身体障害、
高次脳機能障害、難病等のある方、18歳～65歳未満の方

サービス
内容

・就職に向けた訓練プログラムの提供
・職場見学や体験実習の提供
・就職活動への支援　など

ホームページ ��������������������������

区　分 就労移行支援

21 SAKURA池袋センター

通所施設

住　　所 豊島区北大塚3-34-7

最 寄 駅 山手線「大塚駅」／都電荒川線「巣鴨新田駅」　

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可　

問合せ先 ☎03-3915-9002
武岡　松田　坂間

窓口時間 9：00～17：00

対 象 者 週３日以上（短時間可）のご利用ができる方となって
おります。

サービス
内容 障害福祉サービスの就労継続支援B型です。

ホームページ ����������������������

区　分 就労継続支援B型

12 社会福祉法人 豊芯会

ジョブトレーニング事業所 Ivy
通所施設

13
住　　所 豊島区北大塚3-34-7

最 寄 駅 JR山手線「大塚駅」徒歩10分

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可　

問合せ先 ☎03-3915-9063

窓口時間 9：30～15：30

対 象 者 精神及び知的障害者

サービス
内容

一般就職に必要な知識及びスキルの習得、就職活動に関する
支援。

ホームページ �����������������������������

区　分 就労移行支援

ジョブトレーニング事業所E・G・B・A

通所施設

住　　所 豊島区南大塚２-26-12鈴音ビル201

最 寄 駅 JR「大塚駅」徒歩６分／丸の内線「新大塚駅」３分／
都電荒川線「大塚駅」徒歩６分

駐 車 場 あり　　　　　 送 　 迎 不可　

問合せ先 ☎03-5981-9555
宮尾

窓口時間 10：00～15：00

対 象 者 18歳以上65歳未満
精神障害、身体障害知的障害など障害がある方

サービス
内容 就労全般

ホームページ ��������������������������

区　分 就労移行支援

14 就労移行支援事業所

プレンティとしまく
通所施設

15
住　　所 豊島区上池袋3-19-7グランメゾン２階

最 寄 駅 東武東上線「北池袋駅」徒歩３分

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可　

問合せ先 ☎03-5980-8834
田中

窓口時間 10：00～16：00

対 象 者
18歳以上65歳未満
精神障害等がある方で、就労意思があり２年間以内に就労でき
る見込みがある人

サービス
内容 障がいのある方の就労のための支援

ホームページ �������������������

区　分 就労移行支援

就労移行支援事業所COCOCARA

通所施設
22
住　　所 豊島区南池袋2-30-7 サトービル２F

最 寄 駅 池袋駅徒歩7分／東池袋駅徒歩3分

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-5944-9123
サービス管理責任者

窓口時間 9：30～16：00

対 象 者 身体障害、精神障害（発達障害含む）、知的障害

サービス
内容 就労に向けた職業訓練および就職活動支援

ホームページ ��������������������

区　分 就労移行支援

さら就労塾@ぽれぽれ／池袋
通所施設

23
住　　所 豊島区南池袋4-10-5　１階

最 寄 駅 都電「雑司ヶ谷駅」徒歩２分

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可

問合せ先 ☎03-6903-1355

窓口時間 月～金　10：00～16：00

対 象 者 身体障害、知的障害、精神障害、発達障害

サービス
内容

就労継続支援B型
（コミュニティカフェ、菓子・雑貨製造）
人ひとりの個性に合わせた活動を就労訓練として
実施しています。

ホームページ �����������������������������������

区　分 就労継続支援B型

こみっとプレイス
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区
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区
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通所施設
25
住　　所 豊島区南長崎6-34-7　風の樹ビル２F

最 寄 駅 西武池袋線「東長崎駅」徒歩10分

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 応相談　

問合せ先 ☎03-3950-2002
社会福祉法人地球郷　本部

窓口時間 １0：00～16：00

対 象 者 知的障害、肢体不自由、精神障害

サービス
内容 生活介護

ホームページ �������������������������(ゆきわりそうグループ公式サイト)

区　分 生活介護

社会福祉法人

地球郷 ポシェット

通所施設

住　　所 豊島区南長崎5-9-10　レジェンド南長崎102

最 寄 駅 西武池袋線「東長崎駅」徒歩５分／
都営大江戸線「落合南長崎駅」徒歩８分

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 不可　　

問合せ先 ☎03-3565-6242

窓口時間 9：30～15：30

対 象 者 障害のある方で単独で通所できる方。精神科に通院している
もしくは精神保健福祉手帳をお持ちの方（ご相談ください）。

サービス
内容

ダイレクトメール発送準備作業（封入、封とじなど）の仕事をす
ることを中心に支援します。個別の目標や体調に
合わせて利用ができ、生活相談にも応じます。

ホームページ ��������������������������

区　分 就労継続支援B型

26 あおぞら作業所

通所施設
24
住　　所 豊島区長崎1-18-9阿部ビル

最 寄 駅 西武池袋線「椎名町駅」徒歩５分

駐 車 場 なし　　　　　 送 　 迎 応相談

問合せ先 ☎03-6905-8005

窓口時間 9：30～16：00

対 象 者 精神障害者手帳をお持ちの方

サービス
内容 就労継続支援Ｂ型

区　分 就労継続支援Ｂ型

ル・ピュル

MEMO
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